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 CONVEGNO “DOLOMITITERAPIA” 
Respirare in montagna… Idee per un progetto di riabilitazione 

Predazzo, 23 giugno 2017 
 
 

• Ore 9,30                   Apertura del Convegno 
 

                 SESSIONE PER OPERATORI SANITARI (necessaria richiesta/invito) 
 

   Presiedono: E. Baldo 
     C. D'Orazio 
 

• Ore  09,45 Malattie croniche ed attività fisica in montagna   A. Prestini 
  

• Ore 10,10 Report dalle uscite in montagna con Pazienti F.C. 
    
   -  Punto di vista del Paziente     A. Trenti 
 
   -  Punto di vista dell'Accompagnatore    E. Usuelli 
          M. Demozzi 

• Ore 10,20 Fisioterapia respiratoria e attività fisica. 
   Quello che dicono le linee guida.    C. Guerzoni 
 
                                                Lettura 
 

• Ore 10,45 Fisiologia del respiro in altura. 
            Elementi per un progetto di riabilitazione respiratoria  A.  Cogo 
 

• Ore 11,15 Problematiche di riabilitazione respiratoria in Fibrosi Cistica  C. Braggion 
•  
• Ore 11,45 Diabete Fibrosi Cistica e attività fisica in montagna  R. Gennaro 
•  
• Ore 12,05  Le broncopneumopatie croniche e l'attività fisica.   R. Nardelli 
•  
• Ore 12,30 Discussione 

 
• Ore 13,00 Pausa 

 

• Ore 14,00 Moderatori:      C. Braggion – A. Cogo 
 

 

                                     SESSIONE POMERIDIANA (aperta al pubblico) 

 
• Ore 14,00   Saluto delle autorità 

        Filmato “SportAbili” 
 

• Ore 14,30 La Fibrosi Cistica e l'interesse per la montagna       G. Puppo Fornaro 
           

• Ore 14,50 Riabilitazione respiratoria e montagna: domande possibili  E. Baldo 
 
                                 Interventi – Discussione 

 
• Ore 15,10 Attività sportiva in malati cronici    M. Samaja 

 
• Ore 15,30 Trapianto ed attività fisica      L. Pilati 

 
• Ore 15,45 Testimonianze da parte di pazienti ed accompagnatori 
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