WSS Esperienze sulla fibrosi cistica nell’ambito del convegno «Dolomititerapia»

LLa montagna che puo curare

STEFAMNIA POVOLD
MOENA - «La montagna &

luogo di sport, ma anche di
contemplazione, di benessere
e di attivitd fisica Mel caso di
sazientl con Fibrosi Cistica
‘abbattimento dell’ umidits,
un giusto livello di ossigeno,
ma anehe la necessita di un
continuo lavoro dl
fisioterapia e attivita fisica
per mantenere in salute |
polmoni sonoe aspetti
veramente determinanti per il
benessere all'interno di
guesta malattia crondcas,
Sono questi aleund dei motivi,
spiegali dal prolessor

manno Baldo, che [a
Fondazione Fibrosi Cistica ha
trattato all'interno del
convegno sDolomititerapia: la
montagna mil allenas per
migliorare e incrementare la
sinergla per gquanto riguarda
I'apr roccio alla terapia, ma
anche il supporto all’'esercizio
fisico in alta montagna.
LUna due giorni di convegni,
moderati dal giomalista Rocoo
Cerone che ha voluto

rovocatoriamente aprire
‘appuntamento sabato

pomeriggio ricordando due
delle difficolta che
caratterizzano 'approccio
alla Fibrosi Cistica nel
territorio trenting: «Va
ricordato che in guesto
mamento il centro di
SURpOrto EH:I' la Fibrosi
Cistica di Bovereto, punto di
riferimento trenting, si trova
senza coordinatore, e siamo
in attesa di un sostituto del
rifessor Baldo che ha
asciato il posto di primariato
per andare in pensione, ma
non & ancora stato sostituito.
Altro aspetto che mi auguro

venga trattato in questo
incontro, & la modalita
differente nel conteggio della
percentuale di disabiliti in
trenting per questa malattia,
con modalitd anomale e
ditferentl da quelle nazicnali;
un aspetto quanto meno
bizzarro, che esula dal tema
delle due glornate ma che va
affrontato in un'ottica
globales.

E parlando dl approccio
globale alla Fibrosi cistica, va
evidenziato il riceo lavoro a
360° su quello che & la
prevenzione, la terapia e la

gestione degli aspetti sanitari
e sociall della malattia,

In questa dse gomi, in
conclusione domenica nel
tardo pomeriggio con un
tavolo di confronto, si é
parlatios di lislologia medica,
ma anche del runlo degll
accompagnatord di territorio
e delle guide alpine, delle
tipologie di allenamento & di
interazione che pud avere
l'alta quota nella gestione
dlella malattia, & cui 8]
collegano I'associazione
Medicina in alta guota,
I'associazione Sportalili
Onlus e il centro di
addestramento alpino della
solizla di stato, che hanmeo
L‘Jlt{r da padroni di casa e che,
dalle parole della portavoce
Clandia Cristofolettl: «Ci
auguriamo di poter avviare da
guesto appuntamento di
confronto, una collaborazione
pii ampia, offrendo la nostra
professionality e competenza
nel runlo di guide alpine e
operatord attl a garantire la
sleurezza in montagna in
maodo ancor pit attento e
fecalizzato su quello che
riguarda il supporio a questo
tipoe di patologla cronlcas



